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Ziele - Muc dich

» Integration auch im Alter
Giup d& hoi nhap & tudi gia

» Integration im Bereich Gesellschaft, Kultur,
Freizeit
trong cac lanh vwc xa hoi, van hoa, giai tri

» Integration im Bereich ehrenamtlichen
Engagements
Tham gia vao hoat déng xa hoi
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Info-Veranstaltungen
Cac budi tuwéng trinh théng tin vé

» Das deutsche Rentensystem
Hé thdong hu'u tri & Dlc

» Pflegeversicherungsrecht: Pflegeversicherung,
Pflegebedurftigkeit, Pflegestufen
Luat vé quyén loi trong van dé duoc hudng ché dé
cham sdc, diéu dudng & tudi gia

» Betreuungsrecht: Betreuungsverfiugung,
Patientenverfugung, Vorsorgevollmacht
Luat vé van dé giam ho & tudi gia
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Info-Veranstaltungen
Cac bubi tuérng trinh théng tin ve

» Gesundheit im Alter (Bluthochdruck,
Schlaganfall)

Gi®¥ gin stc khoé & tudi gia (huyét ap cao, dét quy)

» Aktives Altern: ehrenamtliches Engagement
im Alter
Hoat dong tinh nguyén xa hoi

.
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1 U’ van / TW gilp ve:

» bei Antragstellungen / lam don tw

z.B. Rente, Sozialhilfe, Wohngeld, Pflegegeld
Schwerbehindertenausweis, Betreuungsverfigung,
Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung,

Befreiung von Zuzahlungen bei der Krankenkasse,
Befreiung von Rundfunkgebiihren etc.

Lucdng huu, tro cap xa héi, nha &, cham séc phu cap, giam ho,
lam giay 0y quyén, giay mién dong |é phi cho bao hiém vy té,
mién |& phi st dung truyén thanh, truyén hinh v.v.

» im Umgang mit Behdrden / di dén cong sé
LArztbesuchen / di kham bac sT
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Monatliche gemeinsame Aktivitaten
Sinh hoat chung hang thang

Hobbygruppen (Handarbeit/ Basteln), Kochen,
Karaoke, Tanztee, Filmvorfuhrungen, Schwimmen,
Sauna, Schwimmen, Gesprache, Spaziergange etc.

Hoc lam thu cdng, nau an, Karaoke, khiéu v,
xem phim, di badi, Sauna, hop mat tro chuyén,
di b6, v.v.
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Gemeinsame Aktivitaten
Sinh hoat chung

» Heimat im fremden Land / Huong qué trén dat
khach

= Besuch der in Deutschland ansassigen
buddhistischen Pagoden/ Zentren
Viéng chua & D¢

= Besuch Aachener Zeitungsmuseum
Tham quan bao tang bao "Aachener Zeitung".

» Technik fir 50+ / Cong nghé cho U50

Besichtigung / Tham quan der Deutschen Gesellschaft
Ur Gerontotechnik in Iserlohn
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Beratung/Hilfe
Tuw van / Tro gilp

» Beratungszeiten:
Gid lam viéc cho tu’ van/ tro gidp
montags und freitags
von 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
DVF Buro im Welthaus
An der Schanz 1
52064 Aachen

Oder nach Absprache, Hausbesuch / Hoéac lay hen riéng




